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KOTOTTFOGAS

Verseny neve:

Eurdpai olimpiai kvalifikaciés verseny

Verseny ideje: 2024.04.05.
Verseny helyszine: Baku (AZE)
Indulé orszagok szama: 30

Korcsoport / szakag:

Feln6tt Kotottfogas

Indulok szama:

114

Szakagvezeté / edzé:

Modos Péter, L6rincz Viktor, Takdcs Ferenc

Induld neve:

Vancza Istvan

Sulycsoport / indulék szama:

67 kg / 20 induld

Elért helyezés:

7. helyezett

1. mérkozés:

Vancza Istvan (HUN) - Michael Felix Widmayer (GER) 5:1

2. mérkdzés:

Vancza Istvan (HUN) - Valentin Petic (MDA)

3. mérkdzés:

Parviz Nasibov (UKR) - Vancza Istvan (HUN) 5:4

Eszrevétel:

Istvan az elmult évben kiemelked6en magas szinten késziilt, ami tiikrozte
a versenyen latott teljesitményét. All helyzetben megfelel§ iram és
el6készités mellett képes akciét végrehajtani. A lenti tdmadasa és
védekezése is nemzetkozi szintet ér el. A mentalis képességei is igen sokat
javultak. A kvotamérkézésen maradt alul az ukran ellenfelével szemben,
aki a Tokidi olimpidn ezlistérmet szerzet. A mérkézést végig dominalni
tudta az utolsé masodpercben hibazott és egy pontos akciét hajtottak
rajta végre, amit sajnos mar nemtudott megforditani. Ugy gondolom az
hibazik egy mérk&zésen, aki birkdzni prébal mentdlis kihagydasa nem
taktikai sokkal inkdabb rutintalansdgra ad okot. Az Ut, amin halad a latottak
alapjan bizakoddsra ad okot a vildgkvalifikacién, Ulgyessége és profi
szemlélete mellett esélyessé teszi 6t a kvéta kiharcoldsara.




Induld neve:

Lévai Zoltan

Sulycsoport / indulék szama:

77 kg / 23 induld

Elért helyezés:

7. helyezett

1. mérkozés:

Lévai Zoltan (HUN) - Stoyan Kubatov (BUL) 1*:1

2. mérkdzés:

Lévai Zoltan (HUN) - Emar Nuraliev (UKR) 6:2

3. mérkdzés:

Jonni Kunnari Sarkkinen (FIN) - Lévai Zoltan (HUN) 9:0

Eszrevétel:

Zoltan igen kedvez6 sorsolast kapott a versenyen, amivel nemtudott élni.
A kvotamérkbézésen egy fiatal finn versenyz6tél kapott ki nagyaranyu
pontozassal. A felkésziilésében igen nagy probléma, hogy a hétkdznapi
civil életét és annak fontosabb mérfoldkoveit a birkdzas, azon belil az
olimpia elé helyezi. A ciklusok alatt nagyon hullamzé teljesitményt mutat
a foglalkozasaink alatt, egyénileg eltér a téle elvarnal. Nehéz vele
kommunikalnunk, a kell6 alazat hidnyat tapasztaltuk nala. A felkészilése
szakaszait 6 akarja irdnyitani, ami negativan hat a teljesitményére.
Kifejezetten (gyes birk6zo, de ameddig nem hajlandé a kozponti
felkészilést teljes mértékben elvégezni, egyhelyben fog maradni és
elmarad a téle elvalt eredményektél. Szemlélete jelenleg teljesen eltér a
szakmai stdb meglatasaitol, ami jelenleg nem tudom, hogy képes lesz
valtoztatni rajta. A kérése szamunkra az volt, hogy ha valamit nem ugy
gondolunk, négyszemkozt beszéljik meg vele, aminek Ugy gondolom
eddig eleget tettiink, azon 6 a csapat el6tt lekezel6 viselkedésével halalt
meg, ami a csapatmordlra sincs jé hatdssal. A versenyen a
kvotamérkézésen az altalunk javasolt taktikaval teljes mértékben
szembement és az 1:1-es taktikara alapozta. A lenti védekezése mar jé
ideje nem olyan stabil, hogy egy ilyen taktikat alkalmazzon, rdaddasul az
el6z6 olimpidan egy bronzérmet veszitettlink ezzel. Barmennyire is
tehetséges versenyz8, az elmult id6szakban a veszekedés elkeriilése és a
nyugodt felkésziilést szem el6tt tartva sokszor nehezen, de elengedtiink
és probaltunk alkalmazkodni hozza. Azonban & ezzel visszaélt, ami jelen
allapothoz vezetett. A finn versenyz6t neki kellett volna technikai tussal
megverni, mert képességei és tudasa alapjan nem indokolta semmi, hogy
ne tamado taktikat alkalmazzunk (amit mi a mérk&zés el6tt tobbszor is
elmondtunk neki). Amennyiben nem képes valtoztatni a szemléletén és
nem fogadja el a valogatott szakemberek kozil senki tandcsat, abban az
esetben nagyon nehéz lesz szamara a vilagkvalifikacio. Meg kell értenie,
hogy ugyanaz a célunk, de nem tudom, hogy 6 képes lesz ebben valaha is
partner lenni!




Induld neve:

SzOoke Alex

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg / 18 induld

Elért helyezés:

10. helyezett

1. mérkozés:

Sz6ke Alex (HUN) - Nikoloz Kakhelashvili (ITA) 1:1*

Eszrevétel:

Alex tavalyi sérilése utan torekedett a magasabb szintl edzés
teljesitményre, azonban még el van maradva a régi Oonmagatdl. Az
erGképességek és a sportdgi technikai-taktikai fejlesztésekben még sokat
kell javulni. A [atottak alapjan a lenti hats6-alsé emelése dinamikatlan volt,
ami miatt ellenfele kivédte a tamaddasat. Hianyolom nala, hogy a régi
onmagahoz képest az elszantsaga kissé riadt és félénk viselkedési format
mutatott, amire torekedniink kell, hogy magabiztosan asszertiv
viselkedési formdaban Iépjen sz6nyegre. A profi szemlélet kialakitasa
tovdbbra is meghatdrozé tényezé lesz nala. A fejlédott az elmult
id6szakban, de a folytonossag az emlitett fejlesztési irdnyzatokra a
megolddas. En Ugy gondolom adottsdga megvan és ezt eredménnyel is
bizonyitotta mar, de tovabb kell vele megfeleléen kommunikalnunk és
terelnlink a megfelel6 irdnyba, de ehhez neki is partnernek kell lennie!

Induld neve:

Vitek Darius

Sulycsoport / indulék szama:

130 kg / 14 induld

Elért helyezés:

11. helyezett

1. mérkézés:

Vitek Dariusz (HUN) - Jello Krahmer (GER) 3:1

Eszrevétel:

Darius sportagspecifikus készségei behatdroltak. Nyert mérk&zést
veszitett el, amikor a mérk6zés utolsd szakaszaban akciot probalt
végrehajtani. Nehézsulyu kategoérianak megfelel§ edzésmunkat végzett,
torekedett az apro részletekre a felkésziilés alatt, azt gondolom mindent
megtett a gyGzelemért. Az elmult években tobb, olyan mérkdzése volt,
amit hasonloképpen veszitett el, de ez most a legrosszabbkor jelentkezet
nala (nem megfelel6 dontéshozas - ,anticipacidés képesség”) tét
helyzetben. Az all6 helyzeteknél a stilusa sokat valtozott képes iramot
valtani és megfelel6 iranyokban tér ki ellenfelei ellen. A lenti helyzetben a
kar és fejlezardsos helyzetnél a lentartast és megfelel6 terhelést egyéni
képzésben még fejleszteniink kell a vilagkvalifikacidig.




Vélemény és észrevételek

A ddniai Nykobingban rendezett Thor Masters utan, versenyz6ink egy hetes nemzetkozi taborban vettek
részt, amit egy hét itthon toltott mikrociklus kdvetett. A hazai rovid ciklust egy hét nemzetkozi edz6tabor
kovette (Horvatorszag, Porec), majd a formdban tarté ciklus hazai korilmények kézott valdsitottuk meg. A f6
célunk az utols6 mezociklusban az egyéni képesség fejlesztések voltak. A sportdgi technikai-taktikai
fejlesztéseket teljes mértékben egyénekre bontottuk. Az edzéseinken féként a megfelel6 anaerob
energianyerés fejlesztése volt a f6 célunk. Az er6képességeknél a maximalis eré és az er6-alloképesség
jellemezte, amit a formdban tartd idGszaknal is az emlitett elven fejlesztettiink robbanékonysagban. A
felkészilés alatt teljes mértékben kovettiik a versenyzdink sportanalitikai mutatdikat, ahol analizaltuk az
alvdsi mutatodkat, az ans-t, a reggeli hrv-t, az edzésen eltoltott energianyerési zéndkat, ami szamunkra pontos
visszajelzést adott a felkésziilésben.

Nem szeretnék magyardzkodni, nem is az a célom. A négy versenyzénk kozil harom megtette, amit tudott és
jelenleg ennyire volt elég. Természetes nagyon fajé pont szdamomra Vancza Istvan, aki ott allt a kapujaban,
hogy jogot szerezzen az indulasra, ugy gondolom még nekem is kell id6, hogy ezt a vereséget feldolgozzam,
mert becsiilettel dolgozott érte. A legfontosabb feladatunk, hogy versenyz8inket a jelenlegi eredmény ne
befolyasolja a vilagkvalifikdcion, amiért mindent megfogok tenni, amit csak lehet, ahogy azt gondolom eddig
is megtettem.

Szeretném megkdszonni Lérincz Viktor munkajat, aki ugy gondolom az elmult olimpiai ciklusban komoly
edz@vé valt, szakmailag mentalisan és emberileg is megallja a helyét. Takdcs Ferenc edz6i meglatdsai nagyon
fontos szamunkra, tapasztalataival precizebb a felkésziilésiink, amit szintén szeretnék megkoszonni. Hadi
Gergely, mint a csapat regenerdcios és prevencios teendGiért felelGs, szintén elengedhetetlen szamunkra,
amit neki ugyanugy koszonom szépen.

A kovetkez6 id6szakban hazai nemzetkozi edz6taborban fogjuk a versenyz6knél kialakitani a fejlesztési
irdnyzatokat, amit a torokorszagi Isztambulban rendezendé vilagkvalifikacié (WQ) fog kdvetni, ami egyben az
utolsé lehetSség a részvétel kiharcoldsara a Parizsi Nyari Olimpiai Jatékokra.

Modos Péter




Verseny neve:

Eurdpai olimpiai kvalifikacids verseny

Verseny ideje: 2024.04.06.
Verseny helyszine: Baku (AZE)
Indulé orszagok szama: 23

Korcsoport /szakag:

Feln6tt noi

Indulok szama:

83 f6

Szakagvezetd/edz6:

Molonov Maxim, Martin Gabor

Induld neve:

Orsos Sztalvira

Sulycsoport / Indulék szama:

53 kg / 14 f6

Elért helyezés:

8. hely

1. mérkozés:

GER - Annika WENDLE 1:2

Eszrevétel:

Kozel sem hozta azt, amit vartunk t6le. A taktika, amit Osszeraktak, az
jonak tlint, de ebbél a sz6nyegen semmi nem latszott. Bosszantd a helyzet,
mert neki volt még talan kedvez6bb sorsoldsa, ami ha adatik, illik
kihasznalni. Biztos, hogy vannak problémai, marmint jelen helyzetben
csak és kizardlag mentalis, nagyon stresszes tipus, amit nem értek, harom
Eb arannyal a hata mogott. Amit kiveszek a szavaibdl, abbdl inkdbb azt
olvasom ki, hogy nagyon komolyan nyomasztja az, hogy nekiink
magyaroknak megfeleljen, és hogy bizonyitson, illetve, hogy 6 j6 dontés
volt. En ezt igy raktam Ossze, ez a megérzésem, de konkrétumot nem
tudok, mert 6k azért egész mas vilagbdl jonnek és err6l nem szivesen
beszélnek.




Induld neve:

Bognar Erika

Sulycsoport / Indulék szama:

57 kg / 13 6

Elért helyezés:

7. hely

1. mérkozés:

ESP - Graciela SANCHEZ DIAZ 5:0

2. mérkdzés:

TUR - Elvira KAMALOGLU 0:5

Eszrevétel:

Erika spanyol l[annyal kezdett, magabiztos gy6zelemmel, ahogy az varhatoé
is volt t6le. Masodik forduldban tordk ellenfél kovetkezett. Sz(ik és nagyon
szoros mérk&zésre szamitottunk, ahol egy akcié fog donteni, mint ez ellen
a lany ellen mindig. 4 percig rendben is volt, de akkor egy helyzetbdl
kialakult négy pontos dobdsra ralépett, ezzel 6t pontos hatranyban volt és
azt mar nem sikerilt behozni. Ettél flggetlenil ugy gondolom, hogy
Erikdndl folyamatosan torténik el6re 1épés, technikdban, taktikdban, de
egyel6re a bravarok még hidnyzanak bel6le ebben a sulyban.

Induld neve:

Elekes Eniko

Sulycsoport / Indulék szama:

62 kg / 15 f6

Elért helyezés:

11. hely

1. mérkdézés:

SWE - Johanna LINDBORG 1:4

Eszrevétel:

Enikd utolsé éves U20-as versenyz8, de eredményei arra predesztinaltak,
hogy lehetGséget adjunk neki ezen a versenyen. Ha el6zetesen szerettlink
volna valakit, valakiket elkerulni, akkor ez a svéd lany kozéjik tartozott,
mert fizikalisdn az egyik leger6sebb ebben a silyban, és még egy junior
koru versenyzének, akinek a stilusa inkdbb az ligyesség és a szabadfogdasu
birkézas irdanyaban van mintsem az er6birkdzasé annak ez kifejezetten
nem fekszik. Enik6 derekasan helyt allt a mérkézésen, kovette a
megbeszélteket, de a fizikalis kiilonbség az kijott, lefogta, megfogta
ellenfele, nem tudta azt birkdzni, amit tud. A vereségtdl fliggetlendl is
elégedettek lehetlink vele, és ami nagy fontos, felmértik, lattuk hol tart
és G is tapasztalatot gy(ijtott, hogy milyen is a feln6tt és az U20 mezény
kozti kilonbség.




Induld neve:

Szabados Noémi

Sulycsoport / Indulék szama:

68 kg / 15 f8

Elért helyezés:

8. hely

1. mérkozés:

ITA - Dalma CANEVA 3:1

2. mérkdzés:

POL - Wiktoria CHOLUJ 0:10

Eszrevétel:

Noémi olasz rutinos ellenfelet kapott els6 mérkSzésre, ahogyan azt
terveztiik, sziken, de hozta a mérk&zést, végig koncentraltan birkdzott.
Masodik ellenfele nem volt ismeretlen szdmunkra, ki-ki mérkGzésre
szamitottunk, ennek tiikrében a mérk&zés teljesen mashogy alakult, nem
is értettiik mi tortént, sem én sem Noémi. A lengyel lany nagyot fogy erre
a sulyra, egyaltaldan nem viselte meg, er6sebb volt, mint eddig barmikor,
szoéval vannak kérdések, amiket meg kell fejteniink. Elemezni kell ezt a
mérk&zést, ujranézni és ra kell jonni, hogy mi volt a baj, hogy a jovGben
ilyen ne legyen tobbet.

Induld neve:

Nagy Bernadett

Sulycsoport / Indulék szama:

76 kg / 14 6

Elért helyezés:

Olimpiai kvétat szerzett

1. mérkézés:

ITA - Enrica RINALDI 10:0

2. mérkdzés:

BLR - Anastasiya ZIMIANKOVA 3:0

3. mérkdzés:

FRA - Pauline Denise LECARPENTIER 2:0

Eszrevétel:

Bernadett harom gy6ztes mérkdzést tudott megnyerni ezen a versenyen,
ami itt elég volt a sikerhez. Az 6§ esetében elmondhatd, hogy kedvezé
sorsoldssal sikerlilt maradéktalanul élnie, és olimpiai kvétat szerezni.
Hosszu kényszer kihagyasbol jott vissza, hétrél hétre egyre jobban megy
neki a mozgds, a birkdzds. Motivacidban nagyot |6kott rajta az Eurdpa-
bajnoksagon megnyert bronzérem. Amit kiemelnék, hogy ezen a
versenyen tokéletes volt a mentalis allapota, egyetlen egy megingasa sem
volt, mind a harom mérk&zést végig birta és tudott koncentralni, nem
hibazott.




Vélemény és észrevételek

Ot versenyzdvel vettiink részt a kvalifikacids versenyen, el6zetesen hattal szerettiink volna, de az 50 kilds
Szekér Szimonetta az év elején térdsérilést szenvedett, amit azéta még is operaltak, és mar a rehabilitaciojat
is elkezdte.

A versenyen sikertlt egy olimpiai kvalifikaciét szereznilink, ami nagyon jo a szakag szempontjabél, mert a
folytonossag megmarad, hogy 2008 6ta minden olimpidn részt vett néi birkdzé, és nagyon fontos a magyar
birkdzas szempontjabdl is, hogy a meglévé két f6s csapat hdromra nétt.

Maradéktalanul azért nem lehetlink elégedettek, mert voltak lehet&ségeink, amit nem sikerilt kihasznalni,
és ez igy a kdvetkez6 kvalifikacids versenyre marad ahol azért egy fokkal mar nehezebb a helyzet, illetve
biztos, hogy minimum egy, de az is lehet, hogy két mérk&zéssel is tobbet kell majd megnyerni, mint ezen a
verseny.

Ahogyan azt a belgradi vildgbajnoksag utan is leirtam, azt most is igy gondolom, hiszem hogy ebben a néi
csapatban van kvota, vannak kvotak, és bizom abban, hogy ezt az utolsé verseny a lanyok be is bizonyitjak.

Martin Gabor




SZABADFOGAS

Verseny neve:

Eurdpai olimpiai kvalifikacids verseny

Verseny ideje: 2024.04.07.
Verseny helyszine: Baku (AZE)
Indulé orszagok szama: 26

Korcsoport / szakag:

Feln6tt szabadfogas

Induldk szama:

94

Szakagvezet6 / edzé:

Bankuti Zsolt, Kostyantyn Gulevskyy

Induld neve:

Kuramagomedov Murad

Sulycsoport / indulék szama:

74 kg/21 f6

Elért helyezés:

9. hely

1. mérkézés:

Elbakidze (GEO)- Kuramagomedov 2:5

2. mérkdzés:

Chamizo (ITA)- Kuramagomedov 2:0

Eszrevétel:

Valamiért a sulyat a megszokottnal nehezebben hozta és ez az elsé
mérk&zésen érezhetS volt. Azt gondolom, hogy a masodik meccsre
Osszekapta magat, jobban birkdzott, mint az elsé kdrben. Az olasz ellen a
masodik félidé elején, ha iramot birkézott volna egy fél percig, akkor
visszaadjak az intést és akkor 6 lett volna el6nyben és masképp alakul a
mérk&zés. Sajnos ezt a fél percet az ellenfele hasznélta ki és megint 6t
intették, 2-0-nal beallt védekezni az olasz versenyz6 és nem tudott mar
rajta pontot csinalni.
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Induld neve:

Puspoki Patrik

Sulycsoport / indulék szama:

86 kg/21 {6

Elért helyezés:

16. hely

1. mérkozés:

Plisp6ki- Friev (ESP) 0:3

Eszrevétel:

Patrik nem fogadta meg a tandcsomat, hogy a mérk&zés elején préobalja
meg a tamadasait, a pontjait megcsinalni, mert akkor még 6 dinamikus és
oda tud érni az ellenfele l1dbaihoz. JAl csinadlta a fejrél elmozgatasokat csak
nem ment utana, hogy megfogja a ldbat. A masodik félid6ben 3-0-as
allasndl nagyon stabilan védekezett a spanyol versenyzé, igy nem tudott
mar pontot csinalni rajta. Tobbet kell arra torekednie, hogy a zéna fele
terelje az ellenfelét és ott megprobalni megtamadni.

Induld neve:

Bajcajev Vlagyiszlav

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg/12 6

Elért helyezés:

11. hely

1. mérkd6zés:

Hushtyn (AIN)- Bajcajev 6:1

Eszrevétel:

Az egyik fajo vereség, mert ha megnyeri ezt a meccset, akkor mar kint van
az olimpian, hiszen a kovetkezé ellenfele megsériilt, igy mérkézés nélkil
szerezte volna meg a kvotat. Az els6 félid6t gyengébben kezdte, ezért
megintették. A masodik félid6ben megintették megint, egy kiléptetéssel
felzarkézott és 2-1-es allasnal volt lehetGsége megnyerni a mérkdzést, de
sajnos 6t dobtak el. Véleményem szerint nem jol csindlja a fogyast, mert
az utébbi versenyeken nehezen hozza a sulyat és ezért az els6 mérkGzésen
nem tud teljesiteni. Sajnos ez most is igy tortént! Nehezen fogadja el a
tanacsainkat és igy nem tudunk neki segiteni. Bizom benne, hogy
Osszekapja magat és megszerzi a kovetkez6 kvalifikacidés versenyen a
kvotat.

11




Induld neve:

Ligeti Daniel

Sulycsoport / indulék szama:

125 kg/12 f8

Elért helyezés:

8. hely

1. mérkozés:

Ligeti- Kosciolek (POL) 4:7

Eszrevétel:

A masik fajo vereség a Danié volt. Ugy gondolom, hogy a mérk$zés az elsd
félid6ben délt el, amikor az intés utdn egy zéna helyzetnél eldobtdk és 3
pontos hatrany kellett ledolgoznia. Szépen jott fel a masodik félid6ben, de
volt két rossz labra tamadasa, amib6l 4 pontot szerzett a lengyel
versenyz6. A mérkézés elejét gyengébben kezdte, de folyamatosan
zarkozott fel. Fizikalisan birta, talan fejben kicsit gorcsdsebb volt, mint
szokott. A vilagbajnoksagon nagyon jo formdban volt, de a kvota meccset
elveszitette, de nem temette magat és motivaltan késziilt tovabb. Ezért
sajnalom, hogy most nem szerezte meg az induldsi jogot. Dolgozunk
tovdbb és bizom benne, hogy a munkanak meglesz az eredménye!
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Vélemény és észrevételek

Az alapozas utan januarban Lengyelorszagban taboroztunk, majd az elsé rangsor versenyen vettiink részt,
ahol még érezhetd volt, hogy nem sokat birkéztunk el6tte. Februarban az Eurdpa bajnoksagon indultunk, ahol
két bronzérmet nyertiink Muszukajev és a Bajcajev révén és egy Otodik helyezést értink el
Kuramagomedovnak készonhetben.

Az Eurdpa-bajnoksagot a Ligeti Dani kihagyta, hogy megszakitas nélkil tudjon késziilni és koncentrdlni a
kvalifikacids versenyekre.

Ezutan Budapesten késziiltiink tovabb, ahol tobbszor edzettlink egylitt a kotottfogdsu valogatottal, féleg a
parter birkdzas fejlesztésében segitettek nekiink.

Madrciusban Bakuban taboroztunk, ahol az azeri versenyz6k mellett tobb orszdg birkdzéival (maceddn,
tirkmén, olasz, bolgar) késziltlink a kvalifikacids versenyre.

Véleményem szerint j6 korilmények kozott minéségi edz6partnerekkel edzhettiink, nagyon komoly ingereket
kaptak a versenyz6k, aminek Ugy gondolom, hogy hosszitdvon meglesz az eredménye.
A verseny el6tti utolsé hetet Budapesten toltottiik. Ugy gondolom, hogy amit elterveztiink azt elvégeztiik, bar
ez a kvalifikacids verseny nem agy sikerilt ahogy szerettiik volna.

Dolgozunk tovabb és bizom benne, hogy a vilagkvalifikacidés versenyen sokkal eredményesebbek lesziink!
A versenyen kirivd eset nem volt, sérlilés nem tortént. Az utazds, a szallas és az étkezés rendben volt

Bankuti Zsolt
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